Jahresplan Judo Club Nippon St.Gallen 2024

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember
Mo 1Do TFr Vo T 1Sa Delegiertenversammiung SV | 1 Mo 1Do TS0 100 TFr 150 Schweizer
Haus des Sports, figen u21
20 2Fr 25a OSMM Schiler 200 2Do 250 20 2Fr 2Mo M 25a Ranking 500 Uster 2Mo
1. Runde (Buchs) U18, U21, Elie
3 3SaRanking 500 Oensingen 350 3M 3Fr Hauptversammiung 2024 3Mo 3 3% 300 3Do 350 Nat. Turnier Uster 300
U18, U21, Elte JC Nippon StGallen U15 (nur RLZ)
4Do 450 Nat. Turnier Oensingen Mo 4Do 4Sa SMM Damen, Regionalliga 400 4Do 4s0 i TFr Mo I
U15 (nur RLZ) 2. Runde (Auswrts)
OSMM Schiiler
2. Runde (Heimrunde)
5Fr 5 Mo 500 5 Fr 550 B 5Fr 5 Mo 500 5%a 500 5Do
65a 600 M 65a 6 Mo 600 65a 600 6 Fr 650 6 M 6Fr
750 T 7Do 750 700 TFr 750 T 7Sa Ranking 1000 Weinfelden 7Mo 7Do 7sa
U18, U21, Elte
8 Mo 8 Do BFr 8 Mo B M 8Sa SMM Herren, NLB 8 Mo 8 Do 850 Nat. Turnier Weinfelden 800 BFr 850
3. Runde (Auswérls) U1, U13, U15
B 9Fr 9SaSMM Damen, Regionalliga 90i 900 950 9 9Fr 9Mo B 9Sa SMM Final Four 9Mo
1. Runde (Heimrunde) Elte
10 M 10 Sa 10 So 10 Mi 10 Fr 10 Mo 10 M 10 Sa 1001 10 Do 10 So Kantonalkader Cup 10 Di
U15 (Aufgebot JIVO)
11 Do 11 S0 11 Mo 11 Do 11 5a 101 11 Do 11 S0 M 1T Fr 11 Mo 1T Mi_|Kantonalkadertraining
2F 12 Mo 200 2 Fr 250 2 M 2 Fr 12 Mo 12 Do 12 Sa 200 12 Do
13 5a 130i L 13 Sa 13 Mo 13 Do 13 5a 130i Fr 13 S0 M 3 Fr
14 S0 M 14 Do 14 So 400 T Fr 14 S0 M 74Sa SMM Damen, Regior 14 Mo 14 Do 14 Sa
3 Runde (Heimrunde)
15 Mo 15 Do 15 Fr 15 Mo 75 M 75 Sa | Ranking 500 Spiez 75 Mo 15 Do 15 So 15 i 15 Fr 15 So
U18, U1, Elte
76 DI 16 Fr 76 Sa | Ranking 500 Rheintal 16 Di 16 Do 16 So  Nat. Turnier Spiez 16 Di 16 Fr 16 Mo 16 Mi 76 Sa 16 Mo
U18, U21, Elte U15 (nur RLZ)
Int. Messestadtturnier Dornbim
U10,U12, U14, U16
7 17Sa_ Kant. Judo-Meisterschaft 17 S0 Rheintaler Judoturnier 17 M 17 Fr 17 Mo 7 M 17 8a 1701 17 Do 17 S0 Ostschweizer Einzelmeisters. | 17 D
U9, Ut1, U13, U15, U18, Eite uts U11, U13, U15, U18, U21, Elte
78 Do 18 So 78 Mo 18 Do 7652 SVM Herren, NLB 18 Di 78 Do 18 So T8 M 18 Fr 78 Mo 18 M
2. Runde (Heimrunde)
19 Fr 19 Mo 191 19 Fr 19 S0 19 Mi_| Kantonalkadertraining 19 Fr 19 Mo 79 Do 19 Sa 79 i 19 Do
u
20 Sa_Ranking 1000 Morges 000 20 Mi 20 Sa 20 Mo 20 Do 20 Sa 000 20 Fr 20 S0 20 Wi Kantonalkadertraining 20Fr
U18, U21, Ele u
2180 Nat. Turnier Morges 20M 21 Do 2150 2101 21Fr 2180 21 M Kantonalkadertraining 21Sa_Ranking 1000 Murten 21 Vo 21 Do 215a
U15 (nur RLZ) u U18, U21, Ele
22 Mo 2200 2Fr 2No 2 M 25a 22 Mo 2200 2280 Nat. Turnier Murten 20 2Fr 250
U15 (nur RLZ)
201 23 Fr 23 52 SMM Herren, NLB 300 23 Do 2350 2301 23 Fr 23 Mo 23 Mi | Kantonalkadertraining EE) 23 No
1. Runde (Auswérs) u
24 Wi Kantonalkadertraining 24Sa 2 S0 24 Mi | Kantonalkadertraining 2 Fr 24 No 24 Wi 2 5a 200 24 Do ZE) 2400
uts u
25 Do % So 25 Mo 25 Do 25 5a_Ranking 500 Sierre 2500 25 Do % So 25 Mi_ Kantonalkadertraining 25 Fr 25 Mo 25 M
U18, U21, Elie u
% Fr % Mo %01 26 Fr_ Delegiertenversammiung JVO | 26 So  Nat. Turnier Sierre 2 M % Fr % Mo % Do 26 5a_ SMM Damen Regionalliga %01 2 Do
Lagerhaus St Gallen U15 (nur RLZ) 4. Runde (Auswarts)
Sichtuntstag Kantonalkader
uts
27 Sa 2700 27 Mi_ Kantonalkadertraining 27 Sa_ Ranking 1000 St.Gallen 27 Mo 27 Do 27 Sa 2700 27 Fr 27 S0 27 Wi 27 Fr
ut U18, U21, Elte
28 So 28 M Kantonalkadertraining 28 Do 28 S0 Int. Gallusturnier St.Gallen 201 2 Fr 28 So 28 M 28 52 SMM Herren, NLB 2 Mo 28 Do 2 Sa
uts U9, Ut1, U13, U15 5. Runde (Auswrts)
29 Mo 29 Do 2 Fr 29 Mo 29 Mi_ Kantonalkadertraining 29.5a OSMM Finalturnier Uster 29 Mo 29 Do 29 S0 900 29 Fr 2950
ut Schiler, Jugend-Junioren
3001 30 Sa 3000 30 Do 30 So 3001 30 Fr 30 Mo 30 M 30 Sa_ Schweizer Einzelmeisterschaft | 30 Mo
U18, Elte
3T 3150 3TFr 3T 315a SMM Herren, NLB 31Do 3100
4. Runde (Heimrunde)
Tag  Training Trainer Zeit Schulferien und Feiertage Kanton St Gallen
MO JudoKinder Fortgeschrittene Simon Goldiger, Marcel Bihler 17.30- 1830
Konditionstraining Erwachsene Marcel Bihler 1845-19.45
oI Judo Kinder Fortgeschitiene Benjamin Hofacker 17.00- 18.00 Kat.  Jahrgang Coaches
Judo Wettkampf RLZ Guillermo Figueroa, Carlo Studerus 1815 -20.00 UM 2014,2015, 2016 Marco Peter, Oliver Naumann
MI Judo Kinder Anfénger Peter Enrlch, Natascha Sanchez 16.30-17.30 U3 2012,2013 Marco Peter, Oliver Naumann
Judo Kinder Wettkamp! Marco Peter 17.30-19.00 Uts 201,201 Marco Peter, Oliver Naumann
Judo Enwachsene Breitensport Natascha Sanchez, Sandro Sanchez  19.30 - 20.30 U18 20072008, 2009 Carlo Studerus, Timo Allemann
DO Judo Kinder Fortgeschrittene Manuela Peter 17.00- 18.00 U21 2004, 2005, 2006 Carlo Studerus, Timo Allemann
Judo Technik RLZ Guillermo Figueroa 18.15-20.00 Eite 2003 und alter Carlo Studerus, Timo Allemann, Sara Wil Carina Hildbrand
FR Judo Kinder Anfanger Oliver Naumann 1645-17.45
Judo Enwachsene Wettkamp! Guillermo Figueroa, Oliver Naumann ~ 18.15 - 20.00
SA Konditionstraining Erwachsene Marco Peter 10.00- 11,00




